
第３５課 準備のための聖書日課 

１1月２１日（月）イザヤ５６：１－８ 異邦人にも救い 

1 主はこう言われる。 

正義を守り、恵みの業を行え。 

わたしの救いが実現し 

わたしの恵みの業が現れるのは間近い。 

2 いかに幸いなことか、このように行う人 

それを固く守る人の子は。 

安息日を守り、それを汚すことのない人 

悪事に手をつけないように自戒する人は。 

3 主のもとに集って来た異邦人は言うな 

主は御自分の民とわたしを区別される、と。 

宦官も、言うな 

見よ、わたしは枯れ木にすぎない、と。 

4 なぜなら、主はこう言われる 

宦官が、わたしの安息日を常に守り 

わたしの望むことを選び 

わたしの契約を固く守るなら 

5 わたしは彼らのために、とこしえの名を与え 

息子、娘を持つにまさる記念の名を 

わたしの家、わたしの城壁に刻む。 

その名は決して消し去られることがない。 

6 また、主のもとに集って来た異邦人が 

主に仕え、主の名を愛し、その僕となり 

安息日を守り、それを汚すことなく 

わたしの契約を固く守るなら 

7 わたしは彼らを聖なるわたしの山に導き 

わたしの祈りの家の喜びの祝いに 

連なることを許す。 

彼らが焼き尽くす献げ物といけにえをささげるなら 

わたしの祭壇で、わたしはそれを受け入れる。 

わたしの家は、すべての民の祈りの家と呼ばれる。 

8 追い散らされたイスラエルを集める方 

主なる神は言われる 

既に集められた者に、更に加えて集めよう、と。 

主は言われます。「私の家はすべての民を受け入れる祈りの家と呼ばれる。喜びの祝いに連なることを許そう。 

既に集められた者に、さらに加えて集めよう」と。主はすべての民を心に留めておられるのです。 



１１月２２日（火）イザヤ６０：１－７ 主の栄光の輝き 

1 起きよ、光を放て。 

あなたを照らす光は昇り 

主の栄光はあなたの上に輝く。 

2 見よ、闇は地を覆い 

暗黒が国々を包んでいる。 

しかし、あなたの上には主が輝き出で 

主の栄光があなたの上に現れる。 

3 国々はあなたを照らす光に向かい 

王たちは射し出でるその輝きに向かって歩む。 

4 目を上げて、見渡すがよい。 

みな集い、あなたのもとに来る。 

息子たちは遠くから 

娘たちは抱かれて、進んで来る。 

5 そのとき、あなたは畏れつつも喜びに輝き 

おののきつつも心は晴れやかになる。 

海からの宝があなたに送られ 

国々の富はあなたのもとに集まる。 

6 らくだの大群 

ミディアンとエファの若いらくだが 

あなたのもとに押し寄せる。 

シェバの人々は皆、黄金と乳香を携えて来る。 

こうして、主の栄誉が宣べ伝えられる。 

7 ケダルの羊の群れはすべて集められ 

ネバヨトの雄羊もあなたに用いられ 

わたしの祭壇にささげられ、受け入れられる。 

わたしはわが家の輝きに、輝きを加える。 

 

１１月２３日（水）マルコ１：１－８ 福音の初め 

1 神の子イエス・キリストの福音の初め。 

2 預言者イザヤの書にこう書いてある。 

「見よ、わたしはあなたより先に使者を遣わし、 

あなたの道を準備させよう。 

3 荒れ野で叫ぶ者の声がする。 

主の栄光はあなたの上に輝く。人々はその輝きに向かって歩む。畏れつつも喜びに輝き、心は晴れやかになる。

わたしはわが家の輝きに、さらに輝きを加える。 

主はすべて人々を輝き照らし、見守られています。 



『主の道を整え、 

その道筋をまっすぐにせよ。』」 

そのとおり、 4 洗礼者ヨハネが荒れ野に現れて、罪の赦しを得させるために悔い改めの洗礼を宣べ

伝えた。 5 ユダヤの全地方とエルサレムの住民は皆、ヨハネのもとに来て、罪を告白し、ヨルダン川

で彼から洗礼を受けた。 6 ヨハネはらくだの毛衣を着、腰に革の帯を締め、いなごと野蜜を食べてい

た。 7 彼はこう宣べ伝えた。「わたしよりも優れた方が、後から来られる。わたしは、かがんでその

方の履物のひもを解く値打ちもない。 8 わたしは水であなたたちに洗礼を授けたが、その方は聖霊

で洗礼をお授けになる。」 

 

１１月２４日（木）マルコ１：１４－１５ 福音を信じなさい 

14 ヨハネが捕らえられた後、イエスはガリラヤへ行き、神の福音を宣べ伝えて、 15「時は満ち、神

の国は近づいた。悔い改めて福音を信じなさい」と言われた。 

 

１１月２５日（金）マタイ４：１２－１７ 天の国は近づいた 

12 イエスは、ヨハネが捕らえられたと聞き、ガリラヤに退かれた。 13 そして、ナザレを離れ、ゼブ

ルンとナフタリの地方にある湖畔の町カファルナウムに来て住まわれた。 14 それは、預言者イザヤ

を通して言われていたことが実現するためであった。 

15「ゼブルンの地とナフタリの地、 

湖沿いの道、ヨルダン川のかなたの地、 

異邦人のガリラヤ、 

16 暗闇に住む民は大きな光を見、 

死の陰の地に住む者に光が射し込んだ。」 

17 そのときから、イエスは、「悔い改めよ。天の国は近づいた」と言って、宣べ伝え始められた。 

 

 

 

 

イザヤ書にこう書いてある。荒れ野で叫ぶ声がする。「主の道を整え、その道筋をまっすぐにせよ！」 洗礼者ヨハ

ネはこう宣べ伝えた。「わたしより優れた方が後から来られる。その方は 聖霊で洗礼をお授けになる」 

神の子イエス・キリストの福音の初めです。 

イエスさまは湖畔の町、カファルナウムに来て住まわれました。異邦人のガリラヤです。 

暗闇に住む民は大きな光を見ます。死の谷に住む者には大いなる光が差し込みました。 

イエスさまは「悔い改めよ。天の国は近づいた」と言って福音を宣べ伝え始められました。 

「時は満ちた。悔い改めて福音を信じなさい」 

 イエスさまは歩みはじめます。 



１１月２６日（土）ルカ４：１４－１５ ガリラヤから広がる福音 

14 イエスは“霊”の力に満ちてガリラヤに帰られた。その評判が周りの地方一帯に広まった。 15 イエ

スは諸会堂で教え、皆から尊敬を受けられた。 

 

１１月２７日（日）ルカ４：１６－２１ 立ち上がるイエスさま 

16 イエスはお育ちになったナザレに来て、いつものとおり安息日に会堂に入り、聖書を朗読しよう

としてお立ちになった。 17 預言者イザヤの巻物が渡され、お開きになると、次のように書いてある

個所が目に留まった。 

18「主の霊がわたしの上におられる。 

貧しい人に福音を告げ知らせるために、 

主がわたしに油を注がれたからである。 

主がわたしを遣わされたのは、 

捕らわれている人に解放を、 

目の見えない人に視力の回復を告げ、 

圧迫されている人を自由にし、 

19 主の恵みの年を告げるためである。」 

20 イエスは巻物を巻き、係の者に返して席に座られた。会堂にいるすべての人の目がイエスに注が

れていた。 21 そこでイエスは、「この聖書の言葉は、今日、あなたがたが耳にしたとき、実現した」

と話し始められた。 

 

 

 

（担当：I.O.） 

 

イエスさまは霊の力に満ちていました。語る福音を聞いて、人々は幸せを感じました。 

その評判は地方一帯に広まりました。イエスさまは皆から尊敬を受けられました。 

予言者イザヤの言葉「主の霊がわたしの上におられる。貧しい人に福音を告げ知らせるために」イエスさまは言わ

れた。「この聖書の言葉は、今日、あなたがたが耳にしたとき、実現した」 

この聖書の言葉はイエスさま自身の事だったからです。 

イエスさまはこれから旅をされながら、たくさんの苦しむ人々を癒されていくのです。 

 


